
Senioren TV Studen Turnprogramm
Winter 2023

Datenquelle: 
\\Turnprogramm 2023.xls

Verteiler:       Senioren gemäss Adressliste;
Präsident TVS: Oliver Merino; Anschlagbrett Turnhalle.

1/1
05.01.23

A. Hofmann

Leiterteam:  Peter, Beat, ferner nach Absprache: Felix und Samuel
Vertretungen: Hansruedi Brunner

 Datum  Leitung Ort Zeit Programm
Mi.11.01.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness

P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Mi.18.01.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

Mi.25.01.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Fr.27.01.23 Präsident TV Rest. Pink Flamingo 19:00 47. Generalversammlung TV Studen
Mi.01.02.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness

B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

Mi.08.02.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Mi.15.02.23 W. Brunner rund um Worben 14:00 Winterwanderung gemäss Ansage
So..12.02.23 / So..19.02.23 1 Wo. Sportferien
Mi.22.02.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness

B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

Mi.01.03.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Mi.08.03.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

Mi.15.03.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Mi.22.03.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

Mi.29.03.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen

Mi.05.04.23 P Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness
B Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
P Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
B Halle 1 Dehnen

So..09.04.23 / So..23.04.23 2 Wo. Frühlingferien
Mi.26.04.23 B Halle 1 16:00 Anwärmen / Fitness

P Halle 1 Mittelteil / Spiele 1
B Halle 2 Mittelteil / Spiele 2
P Halle 1 Dehnen


